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Apostila de Gesso Sintético ASTEGO

GESSO SINTETICO

O gesso sintético € composto por um tecido de poliéster tricotado,
revestido por poliuretano. Por apresentar minima elasticidade nfo
pode ser indicado no tratamento inicial de fraturas, devido a
possibilidade de edema.
Apo6s o uso da tala normalmente durante a primeira semana ¢
possivel a aplicacdo do gesso sintético.

As vantagens de seu uso incluem.:

Moderno

De facil aplicacgdo

Esta rigido para aplicacdo de carga apds 30 minutos.

Muito mais resistente, evita retornos para reparos ¢ nio quebra
facilimente.

E radiotransparente.

Antialérgico

= Tem varias op¢Oes de cores

¢ Quando ¢ acidentalmente molhado cle ndo desmancha. Nesse caso
ha a necessidade de seca-lo com secador de cabelos.

OBS.: O gesso sintético ndo pode ser mothado, pois a pele ficara
nmida e macerada,

0 e o e
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PRINCIPAIS VANTAGENS PARA O PROFISSIONAL

De facil colocagio

Higi€nico ( ndo suja o ambiente )

Tempo controlavel,

Carga total, em 30 minutos.

Muito mais resistente: evita retornos para reparos € nfo quebra
com facilidade.

e E transparente ao raio-X, e nfo é preciso remove-lo na
radiografia.

PRINCIPAIS VANTAGENS PARA O MEDICO

e Melhor acompanhamento da evolucdo do quadro devido 4
transparéncia ao raio-X.
e Passa um conceito de modernidade no tratamento do médico e da
clinica.
Por ser poroso, permite a evaporacdo da transpiracdo, cvitando lesdes e
maceracio de pele.

Detalhes da aplicacio.:

e A reac¢iio de endurecimento do gesso é dependente do ar
ambiente;
o Antes de abrir a embalagem verifique se o rolo esta macio e
flexivel, se estiver endurecido a embalagem foi violada.
e A atadura pode ser umedecida em 4gua, retardando sua secagem ¢
facilitando sua aplicacdo ac membro.
e Abrir somente um rolo por vez, pois a secagem é muito rapida.
s Devem ser usadas luvas adequadas para o procedimento. pois a
resina adere a pele:
Deverfio ser usados a malha tubular e o algodfio recomendados para o
oesso sintético.
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PRINCIPAIS VANTAGENS PARA O CLIENTE

Muito mais leve, pouco volumoso.

Confortavel e mais liberdade de movimento,

Nio da coceiras,

E higiénico, ndo suja o ambiente.

Tem varias op¢des de cores,

Nio precisa retirar e colocar novamente para fazer Raio-X,

Tem maior resisténcia a impactos, evitando a recolocagfo.

Nio deve ser molhado internamente, para evitar problemas com a
pele.

TECNICAS DE APLICACAQ

e Lavar as mios

o Explicar ao cliente o procedimento,

e (alcar as luvas de procedimento;

e Utlizar a luva pois a resina ira aderir a pele.

Associaglo Brasileira dos Técnicos
de Imobilizagdes Ortopédicas
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e Aplicar a malha tubular com discretas sobras de 3 cm em
ambas extremidades.

e Usar a atadura sintética adequada ao segmento a ser
imobilizado;

e Abrir somente o rolo que serd usado imediatamente;

e Selecione o tamanho adequado, Abra um rolo por vez no
momento do uso pois a umidade do ar iniciara o processo de
endurecimento.

ASTEGO 4

Associagiio Brasileira dos Técnicos
de Imobilizagdes Ortopédicas




Apostila de Gesso Sintético ASTEGO

e Imergir a atadura em agua em temperatura ambiente por 5 a
10 segundos. Esprema a atadura de 2 a 3 vezes. A atadura
ndo deve ser torcida.

ASTEGO 5
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CUIDADOS NA APLICACAO

e Evitar o contato do gesso com a pele,

¢ Evitar o excesso de camadas

e OBS.: O excesso de camadas de gesso sintético diminui a
porosidade, dificultando a retirada do gesso com a serra.

O gesso sintético € muito mais forte e resistente que o gesso comum.
Isso proporciona um molde mais forte que a atadura gessada normal
Quatro ou cinco camadas fornecem um gesso para sustentagio corporal
¢ duas ou trés camadas sio suficientes para moldes que nfo suportarfo
peso.

A remogdo do gesso sintético € feita com uma serra oscilatoria
convencional, existindo a opc¢fo de usar laminas proprias, porém a
lamina comum provoca super aquecimento, existindo a op¢do de usar
laminas proprias desenvolvidas no Brasil,o mesmo ndo ocorre com a
lamina comum.

Perfil iAmina comum
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Devera ser usado 6culos de protecdo pois fragmentos de acrilico podem
ser arremessados pela serra. O método correto consiste em bivalvar o
gesso . Cuidado devera ser tomado em relagfo ao super aquecimento da
serra. Para remover a resina da ldmina, dos afastadores e da tesoura de
gesso devemos imergi-los em agua quente (60 a 70.°¢)
por cinco minutos, depois em alcool isopropilico e realizar a limpeza
com pano.

O gesso sintético devera ser armazenado em area fresca e seca,
evitando extremos de umidade e temperatura. A embalagem nunca
podera ser violada.
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COMO APLICAR O GESSO SINTETICO?

Existem basicamente 3 técnicas que podem ser utilizadas para
aplicacdo de gesso sintético.

Técnica A: Sem imersdo na dgua. Tempo de endurecimento 4 a
6 minutos. Se for necessario um tempo maior para a
confecgdo de um molde ¢ obter uma melhor modelagem
recomendam aplicar 0 gesso sintético molhado.

Técnica B: Com imersdo na agua. Sem amassar ou apertar o rolo,
Apenas retire o excesso. Tempo de endurecimento 8 a 10

minttos.

Técnica C : Para acelerar o processo de endurecimento: ( com
a imersdo na dgua ¢ pressionando trés vezes).
Proceda trés compressdes { pressione trés vezes firmes
no rolo; submerso na dgua).
Com essa técnica tem-se 3 minutos para o término  do
enfaixamento.

DICAS NO MANUSEIO DO GESSO SINTETICO

Alise e esfregue o gesso sintético aplicado para obter um bom
contato entre as camadas. Sempre com a luva fimida para melhorar o
deslizamento.

a) Ap6s 15 minutos o molde estara suficientemente rigido, para
completa imobilizacdo. Aguarde 30 minutos,antes de acrescentar
peso corporal.

b)Quando colocar salto deve fazer de 4 a 5 camadas de dobras no
gesso. Saltos para calcanhares também podem ser usados como moldes
confeccionados com gesso sintético. Para a fixac#o do salto sera
necessario mais um rolo do gesso sintético de 5.0 em x 3,6m.

ASTEGO 10 Apoio:
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¢) Sendo necessario fazer modificagdes por razdes terapé€uticas,

camadas adicionais de gesso sintético deve sempre molhar para uma

melhor aderéncia. O novo rolo deve fixar sobre si mesmo para
melhor se aderir 4 parte endurecida. Para que isso ocorra, utiliza-se
técnica de imersdo do gesso sintético em agua.

d) Utilizar protetor com aventais e luvas de procedimento ao
manipular o produto, pois caso ao contrario a resina de
poliurctano ird aderir & pele e tecidos. Evitar que o produto entre
em contato com a pele e outras areas desprotegidas do corpo do
paciente durante a aplicacéo.

e) Para um melhor conforto e acabamento: deixar 2 cm de sobra de
algoddo e malha nas extremidades.

1) Apo6s terminar o enfaixamento, aplique 4gua nas luvas e alise o
molde, para que haja uma perfeita aderéncia entre as camadas.

¢) Em éreas de dificil moldagem, mantenha as mfos no lugar por
30 segundos a fim de acelerar o endurecimento.

h) Construa o molde envolvendo o gesso sintético em espiral,
colocando sobre a volta anterior a metade ou dois tercos de sua
largura. Como em qualquer bandagem, tome cuidado para evitar
tensdo excessiva. Para garantir uma ajustagem cdmoda, enrole a
atadura com uma leve tensio,

ASTEGO 11 Apoio:
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CONSTRUCAO OU MOLDAGEM EXCESSIVA:

O gesso sintético € muito mais resistente do que o gesso comum.
E com isto proporciona em molde resistente ¢ delgado em
comparacio, 4 ou 5 camadas sdo adequadas para moldes que
suportardo peso corporal. 2 ou 3 camadas sdo suficientes para a
confecgdo do MS.
Um molde de gesso sintético feito com excesso de camadas € muito
mais dificil remover do que um construido adequadamente.

Deve-se evitar contato com a pele. Se ocorrer este contato deve-sc
usar alcool ou agua morna com sabdo para remover a resina.

Caso a irmitacio persista apds estes procedimentos € recomendado o auxilio de um dermatologista para avaliar o

CASO.

INSTRUCOES AOS CLIENTES:

1) Os moldes confeccionados com o gesso sintético sdo leves, fortes
e resistentes e impdem, portanto, menor restricio quanto as

atividades dos clientes do que quando se usam moldes de gesso
comum,

2) Seguir cuidadosamente as instrugdes médicas a respeito de
atividades fisicas.

3) Evitar bater ou colidir o molde contra superficies rigidas

4) Nio utilizar nada para colocar sob o gesso, pois poder3 lesar a

pele e causar infeccdo. Se a coceira for um problema, consulte um
médico,

ASTEGO 12
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5) Evitar molhar os moldes confeccionados com gesso sintético. Se
acidentalmente as extremidades ficarem imidas, secar com um
secador de cabelos ou ventilador por 30 minutos a 1 hora

6) Se molhar o gesso sintético?

e Tirar 0 excesso com uma toalha,

e Seque com um secador,

e Evite deixar molhado por muito tempo, ( gesso umido) pode
causar odor e maceragdes na pele.

REMOCAO DO GESSO SINTETICO:

e O gesso sintético pode ser removido com o auxilio de uma serra
para gesso convencional, usando a 1&mina especifica para o gesso
sintético.

s E recomendavel o uso de oculos de seguranga; tanto para o técnico

quanto para o cliente durante a retirada do aparelho; por causa dos

estithacos ( fibras de acrilico ) do gesso sintético que podera
causar danos aos othos do cliente e do técnico.

Bivalvar o gesso,

s LEvitar o super aquecimento da ldmina da serra que pode ser
causada pela acumulacg8o de resina, este problema ocorre
normalmente quando ¢ utilizado a Idmina de gesso comum.

L]
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REMOCAO DA RESINA:

A resina pode ser removida da 1dmina da serra de gesso através da
imersdo da lamina em agua quente ( 60 a 70 graus Celsius ) por 5
minutos. Apés, imersa em alcool isopropilico, em seguida esfregue a
lamina com um pano ¢ resma ira se desgrudando da lamina. A mesma
técnica pode ser utilizada para outros instrumentos metélicos, tais como:
tesoura ¢ afastador de gesso.

ARMAZENAGEM DO PRODUTO:

* O gesso sintético deve ser armazenado em area seca ¢ fresca.

e FEvitar extremos de temperatura ¢ umidade.

e Deve-se tomar cuidado para ndo furar ou rasgar a embalagem,
pois isso provocard o endurecimento prematuro do produto dentro
da embalagem.

¢ Para melhor desempenho, efetuar rotacio do estoque e giro das
caixas do gesso sintético cm 180 °C a cada 30 dias.

PRINCIPAIS COMPLICACOES:

» Desconhecimento da técnica,

o Aplicar sem atencio.

e Nio usar luvas. { o gesso sintético ird aderir a pele),
Aplicar com cremes ou vaselinas. ( ndo se deve usar ).
Aplicar a atadura com pressio excessiva.

L4
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QUANTIDADE DE MATERIAL SUGERIDO PARA A APLICACAO DE IMOBILIZACOES

TIPOS DE IMOBILIZACAOQO

Para crianca e adulto pequeno:

GESSO ANTEBRAQUIO - DIGITAL OU MANUAL.

Material

1- Atadura Sintética.
e 1Irl de atadura sintética de 5cm

2- Algodao
e Irlde5cm

3- malha:
e 50cm de malha tubular de 5 ¢cm

ESCAFOIDE

Material:

1- Atadura Sintética.
o Irlde5cm

2- Algodéo:
e Irlde5Scm

3- Malha:
e 50cm de malha tubular de 5 cm + 10 cm de malha de 2,5cm

Associagiio Brasileira dos Técnicos
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AXILOPALMAR + POLEGAR:

Material:

1- Atadura Sintética:
¢ 2rl de atadura sintética de S5cm ou Irl de 7,5cm
2- Algodao:
e lride5cm
3- Malha:
e 50cm de malha tubular de 5 cm + 10cm de malha de 2,5¢m

GESSO AXILLOPALMAR:

1-Atadura sintética:
e 2risde 5cm ou 1rl de 7,5¢cm

2- Algodido:
e 2rlsde 10cm

4- Malha:
o 70cm de malha tubular de 15¢m.

ASTEGO 16 Apoio:
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COLETE GESSADO:

Material:
1- Atadura Sintética:
e 4rls de atadura sintética de 10cm
2- Algoddo:
e 3rlsde 10cm
3- Malha:
e 100cm de malha tubular de 15¢m

BOTA GESSADA SEM SALTO:

Material:
1- Atadura Sintética:
e 2rls de 7,5cm de atadura sintética.
2- Algodao:
e 2risde 7,5¢cm
3- Malha:

e 1 metro de malha de 7,5cm

ASTEGO 17
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BOTA GESSADA COM SALTO:

Material:
1- Atadura Sintética:
e 2rlsde 7,5cm + Irl de 5 cm
2- Algodao:
e 2risde 7,5¢cm
3- Malha:
e ] metro de 7,5cm

GESSO COXO - MALEOLAR:

Material:
1- Atadura Sintética:
¢ 2ris de 7,5¢cm de atadura sintética
2- Algodéo:
e 2ride7,5cm

3- Malha:

e 1 metro de malha de 7,5c¢m

Associagiio Brasileira dos Técnicos
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INGUINO -PODALICO :

Material:
1-Atadura Sintética:
e 3rls de 7,5cm da atadura sintética.
2-Algodao:
e 2risde 7,5cm
3-Malha:

¢ | metro de matha de 7,5cm

PELVIPODALICO:

Material:
1- Atadura Sintética:
e 8rls de 10cm
2-Algodio:
e 6-8rls de 10cm

3-Malha:

e 1 metro de 5,0cm

PARA ADULTO MEDIO

ASTEGO 19
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GESSO ANTEBRAQUIO -DIGITAL OU MANUAL.:

Material:
1- Atadura Sintética:
o Irlde7,5¢cm
2- Algodio:

e Irlde 7,5cm
3- Malha:

e 50c¢m de malha tubular de 5 cm

ESCAFOIDE:

Material:
1- Atadura Sintética:
e Irlde7,5¢cm
2- Algodio:

o Irlde 7,5¢cm
3- Malha:

e 50cm de 5 cm + 10cm de malha de 2,5¢m

AXILOPALMAR + POLEGAR.:

Associagdo Brasileira dos Técnicos
de Imobilizagdes Ortopédicas
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Material:
1- Atadura Sintética:
e 2rlsde 5cm ou 1 rolo de 7,5cm.
2- Algodio:
¢ 1 ou?2 rolos de algoddo de 7,5¢cm
3- Malha:

¢ 50cm de 5 cm + 10cm de malha de 2,5¢cm

GESSO AXILOPALMAR:

1-Atadura sintética:

o 2risde 7,5cmou 11l de 7,5cm

2- Algoddo:
o lou2rlsde7,5cm

3-Malha:
e 100cm de malha tubular de 5¢cm.

COLETE GESSADO:;

ASTEGO 21
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Material:
1- Atadura Sintética:
e Srlsde 12,5¢cm
2- Algoddo:
e 4rlsde 12,5cm
3- Matha:
¢ 150cm de malha tubular de 15¢m

BOTA GESSADA SEM SALTO:

Material:
1- Atadura Sintética:
e 2rlde 7,5¢m ou 10cm de atadura sintética
2- Algodao:
o 2rlsde 7,5cm

3-Malha:
e I metrode 7,5cm .

BOTA GESSADA COM SALTO:

ASTEGO 22 Apoio:
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Material:
1- Atadura Sintética:
e 2rlde 7,5 cm ou 10cm de atadura sintética + 1 rolo de 5cm
2- Algodio:
e 2rlsde 7,5cm
3- Malha:
e | metro de 7,5cm

GESSO COXO-MALEOLAR

Material:
1- Atadura Sintética:
e 2-3rls de 7,5cm
2- Algodéo:
e 2risde 7,5cm
3- Malha:

¢ 1 metro de malha de 7,5cm.

INGUINO -PODALICO :

Associaglo Brasileira dos Téenicos
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Material:
1- Atadura Sintética:
e 3rls de 12,5cm de atadura sintética.
2- Algodao:
e 2rlsde 10cm
3- Malha:
e 1.5 metro de malha de 7,5cm

PELVIPODALICO

Material
1-Atadura Sintética:
e 10rlsde 12,5cm
I- Algodao:
o 8-10rls de 10cm
2- Malha:

e 2mde 10cm + 1/2m de 15cm

PARA ADULTO GRANDE

ASTEGO 24
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GESSO ANTEBRAQUI -DIGITAL OU MANUAL..:

Material:
1- Atadura Sintética:
o Irlde 7,5¢cm
2- Algodao:
¢ Irlde 7,5¢cm
3- Malha:
¢ 50cm de malha tubular de 5 cm

ESCAFOIDE;:

Material:
1- Atadura Sintética:
e Irlde7,5cm
2- Algoddo:
e Irlde 7,5cm

3- Malha:
¢ 50cm de malha tubular de 5 cm + 10cm de malha de 2,5¢cm

Associagio Brasileira dos Téenicos
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AXILOPALMAR + POLEGAR.:

Material:
1- Atadura Sintética:
e 2risde 7,5cmou Irl de 10cm
2- Algodao:
e Irlde7,5cm
3- Malha:
¢ 100cm de malha tubular de 5 cm + 10cm de malha de 2,5¢cm
Material:
4- Atadura Sintética:
o 2rlsde 7,5cm ou 1rl de 10cm
5- Algodéo:
e Irlde7,5cm
6- Malha:

e 100cm de malha tubular de 5 cm + 10¢cm de malha de 2,5¢cm

ASTEGO 26
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COLETE GESSADO

Material:
1- Atadura Sintética:
e 5-6rls de 12,5¢cm
2- Algodao:
e Srisde 10cm
3- Malha:

e 150cm de 20cm
BOTA GESSADA SEM SALTO

Material:
1- Atadura Sintética:
o 2rlsde 10cm + 1rlde7,5cm
2- Algodao:
e 2rls de 10cm
3- Malha:

e ] metro de 10cm

ASTEGO 27
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BOTA GESSADA COM SALTO

Material:
1- Atadura Sintética:
e 2rlsde 10cm + 1rl de 7,5¢m
2- Algodao:
o 2rlsde 7,5cm
3- Malha:

« 1 metro de 10cm

GESSO COXO-MALEOLAR.:

Material:
I- Atadura Sintética:
e 3-4rls de 10cm
2- Algodio:
¢ 2rls de 10cm

3- Malha:

e | metro de 10cm

ASTEGO 28 Apoio:
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INGUINO -PODALICO .:

Material:
1- Atadura Sintética:
o Srlsde 12,5cm
2- Algoddo:
e 3rls de 10cm

3- Malha:
¢ 1,5 metro de 10cm

PARA ADULTO EXTRA GRANDE

Gesso Antebraquio -digital ou manual.:

Material:
1- Atadura Sintética:
o Irlde 10cm ou 2rlsde 7,5¢cm
2- Algodao:
o Irlde 7,5cm
3- Malha:

e 50cm de 7,5¢cm
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ESCAFOIDE

Material:
1- Atadura Sintética:
e Irlde7,5cme 1rl de 2,5¢cm
2- Algodao:
e Irlde7,5cm

3- Malha:
e 50cmde 7,5¢cm + 10cm de 2,5¢m

AXILOPAL.MAR

Material:
1- Atadura Sintética:
e 2-3rlsde 7,5¢cm ou 2rls de 10cm
2- Algodio:
o 2rlsde 7,5cm

3- Malha:

e 1 metro de 7,5¢cm
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COLETE GESSADO

Material:
1- Atadura Sintética:
e 9-10rlsde 12,5cm
2- Algodao:
o Srisde 10cm

3- Malha:
e 2 metro de 20cm

BOTA GESSADA SEM SALTO

Material:
1- Atadura Sintética:
e 3-4rls de 10cm
2- Algodéo:
e 3rls de 10cm
3- Malha:
e 1 metro de 10cm
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Material:

1- Atadura Sintética:

e 3-4rlsde 10cm + Irlde 5 cm
2- Algodao:

¢ 3rls de 10cm
3- Malha:

e | metro e 50cm de 10cm

GESSO COXO-MALEOLAR.:

Material:
1- Atadura Sintética:
e 4rls de 12,5cm
2- Algodao:
e 2ris de 10cm

3- Malha:

e | metro e 50cm de 15¢cm
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Apostila de Gesso Sintético

ASTEGO

INGUINO -PODALICO .:

Material:
1- Atadura Sintética:
e Orisde 12,5cm + 1rl de 7,5cm
I- Algodao:
e 4rls de 10cm
2- Malha:

1 metro e 50cm de 15¢cm
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AVALIACAO

TESTE GESSO SINTETICO

1) Quais as indicagdes do uso de gesso sintético?

a){ ) Pos redugdo de fratura

b)( ) Com edema e hematoma

¢) () Fraturas tardias sem edema e sem lesdes de partes moles

2) Quais os componentes mais modernos do gesso sintético?
a) { ) Resina

b) () Tecido de poliéster com resina de poliuretano

¢) ( ) Tecido de fibra de vidro

3) Quantas técnicas podem ser utilizadas para a aplicag¢do do gesso
sintético?

a) ()3

b) ()3

c)( )2

4) Quantas camadas de gesso sintético s&0 necessarios para fazer um
gesso suropodalico sem salto?

a) ( )5a8
by ( )6a8
c)( )3a4

5) Quantas camadas de gesso sintético sdo necessarios para fazer um
gesso antebraquiaomanual?

a) ( ) la2
b) ( )2a3
¢)( )5a8
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6) Qual o tempo necessario de secagem do gesso sintético para
colocar carga total?

a) ( ) 30 minutos
b) ( ) 10 minutos
¢) () 20 minutos

7) Quando se faz um gesso sintético € necessario usar luvas?

a) () sim
b) ( ) nfo
¢) () eventualmente

8) Qual a medida de gesso sintético usada para fazer o
antebraquiomanual em um adulto?

a) ( ) 10,5
b) () 12,5
c)( ) 75

9) Qual a medida de gesso sintético usada para fazer o suropodalico
sem salto, em um adulto?

a) () 12,5
by () 7,5
¢) () 10,5

10) Qual a técnica utilizada para a retirada do gesso sintético?

a) () Abertura Unilateral
b) () Bivalvado
c) () Todas
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Apostila de Gesso Sintético ASTEGO

11) Descreva gesso sintético?

12) Qual o cuidado a ser tomado com o gesso sintético?

13) Quais as vantagens do gesso sintético?

14) Quais as vantagens para o cliente em relacfo ao gesso sintético?
15) Qual a reagdo quimica que endurece o0 gesso?

16) Qual os cuidados na aplicacdo do gesso sintético?

17) Quantas técnicas basicas existem na aplica¢do do gesso sintético?
18) Descreva as técnicas basicas para aplicacdo do gesso sintético:
19) Se a resina entrar em contato com a pele, qual o procedimento de
imediato?

20) Qual a orientacfo a ser dada ao cliente ap0s a aplicagédo do gesso
sintético?

21) Se o gesso for molhado acidentalmente, qual o procedimento a ser
realizado?
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RESPOSTAS:

OCrr>m>TWAO
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e
w

11)E composto de um tecido de poliéster tricotado, impregnado com
uma resina de poliuretano.

12)* cuidado com edema/ Prazo de validade.

13)* Facil aplicagdo, conforto, Higi€nico, mais resistente, tem
opc¢des de cores, ndo desmancha.

14) Leve, pouco volumoso, confortdvel, ndo da coceiras, ndo
atrapatha no banho.

15)* A umidade ou agua

16)* Evitar o contato do gesso com a pele, observar o numero de
camadas aplicadas, evitando o excesso de camadas, usar avental e
luvas na hora do procedimento.

17)* 3 Técnicas
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18)* 1- Sem imersdo de dgua

2- Com imersdo na agua. Sem amassar ou apertar o rolo
apenas sacuda o excesso.

3- Para acelerar o processo de endurecimento: ( Com imersdo
na agua ¢ pressionando trés vezes). Proceda trés compressdes
( pressione trés vezes firmes no rolo submerso na agua).

19)* Usar alcool ou dgua morna com sabdo para remover a resina, se
a irritagdo persistir deve se procurar um dermatologista.

20) a.seguir cuidadosamente as instrugdes médicas a respeito de
atividades fisicas.
b.Evitar bater ou colidir o molde contra superficies rigidas.
c.N#o utilizar nada para colocar sob o gesso, pois podera

Lesar a pele e causar infec¢fo. Se a coceira persistir consultar
um dermatologista.

d.Evitar molhar o molde de gesso sintético.

21) a- secar com um secador de cabelos ou ventilador por 30 minutos &
1 hora.

b- Tirar 0 excesso com uma toalha.

c- Ndo deixar molhado por muito tempo podera causar odor e
maceracio na pele.
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