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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 31 1

Um paciente com trinta anos de idade submeteu-se a um exame com
imagens corporais em diversos planos e, entre as imagens obtidas,
ha uma que representa o corpo em metades direita e esquerda. Esse
plano € considerado anatémico

O superior.
® cranial.

® frontal.

® transversal.
@ mediano.

Texto para as questdes 32 e 33

Um homem com trinta e cinco anos de idade, vitima de
acidente automobilistico, foi encaminhado ao servigo de
emergéncia ortopédica por motivo de fraturaem 1/3 central da tibia.

QUESTAO 32 1

Nesse caso, a regido do osso fraturado ¢é denominada
anatomicamente como

O diafise.

® centrafise.
©® meiifise.
® epifise.

@ metifise.

QUESTAO 33

O osso fraturado, em questdo, é classificado como

O irregular.

® pneumatico.
® laminar.

® longo.

@ curto.

QUESTAO 34 1

Para avaliacdo da forca contratil maxima, o musculo deve estar,
inicialmente em

rotacdo.

encurtamento maximo.
alongamento maximo.
distorg¢do.

comprimento de repouso.

POO®0O0O

QUESTAO 35

Um jovem com dezenove anos de idade procurou um
hospital com queixa de dor no 1/3 médio da regido posterior da
coxa direita e foi diagnosticado com estiramento muscular.

Nesse caso, um dos possiveis musculos acometidos é o

@ reto femoral.
@ tibial posterior.
©® semitendineo.
® gastrocnémio.
@ sartdrio.

Texto para as questdes 36 e 37

Um senhor com setenta e cinco anos de idade, tabagista e
etilista, procurou um hospital com queixa de dor na regido da
virilha direita, que piorou com a deambulacdo, apos episodio de
queda da propria altura, havia trinta dias. Foi diagnosticado com
fratura do colo femoral e osteonecrose da cabega femoral.

QUESTAO 36 1

A érea fraturada, em questdo, possui predominio de osso do tipo

condilar.
trabecular.
diafisario.
epicondilar.

@O0 @00

cortical.

QUESTAO 37

Nesse caso, 0 que gerou a osteonecrose da cabeca femoral, apos
fratura, foi

a formagdo reduzida da matriz dssea.

0 aumento da reabsor¢do ossea.
aredugdo da reabsorgéo Ossea.

a formagdo aumentada da matriz 6ssea.

Q0009

a auséncia de suprimento sanguineo.

QUESTAO 38

A consolida¢do das fraturas no recém-nascido é notavelmente
rapida e se torna, progressivamente, menos rapida a cada ano da
infancia. Esse fendmeno esta relacionado a diminuigéo, ao longo da
infancia, da atividade osteogénica do

midcito e citdsteo.
periosteo e endosteo.
epiosteo e calosteo.
condrdsteo e astrocito.

Q0009

ostedfito e carosteo.

QUESTAO 39

No setor de exames radioldgicos de um pronto-socorro
ortopédico, um paciente com trinta e cinco anos de idade recebeu
o seguinte laudo do exame: “Completa perda de contato entre as
superficies articulares do fémur e da tibia, com rotura da capsula
articular e completa lesdo dos ligamentos intra-articulares”.

Nesse caso, a lesdo do paciente € do tipo

fratura-luxag@o.
fratura.
concussao.
luxagéo.

Q00000

subluxagio.




ISESAES13_066_73N843695]|

CESPE/UnB - SESA/ES/2013

Texto para as questdes de 40 a 42

Um jovem com vinte anos de idade procurou o hospital
com queixa de dor intensa no ombro esquerdo, que piorou durante
a contragdo dos musculos do ombro, havia trés dias. Na historia
clinica, o paciente relatou ter sofrido acidente de bicicleta, com
queda sobre o ombro esquerdo, e sensacdo de saida da articulagdo
do lugar. Para confirmar a hipotese diagnostica de luxagdo do
ombro, o ortopedista solicitou ao paciente que, em pé, inicialmente
com o braco ao longo do corpo, tentasse levanta-lo para o lado,
afastando-o do corpo no plano coronal, com o cotovelo esticado.

QUESTAO 40 1

No caso clinico em questéo, a principal articulagdo acometida foi

0 temporomandibular.
® escapulotoracica.

® radioumeral.

® esternoclavicular.

O glenoumeral.

QUESTAO 41

O movimento da articulagdo do ombro, solicitado a esse paciente,

éode

0 rotacdo.
® aducio.
® abdugio.
®© flexdo.
@ extensdo.

QUESTAO 42

Para a realizacdo do movimento solicitado ao paciente, o miisculo
deltoide produziu contragéo do tipo

@ isotbnica excéntrica.
® isotbnica concéntrica.
® pliométrica.

@ isométrica.

@ isocinética.

QUESTAO 43

Na marcha humana hd um padrdo basico caracterizado pelo
deslocamento ritmico das partes do corpo que mantém o individuo
em constante progresso para frente. Sob o ponto de vista das
caracteristicas espaciais, os movimentos dos membros inferiores,
durante a marcha, sdo classificados como movimentos

O lentos.

® uniformes.

® de translagio.
® variados.

@ de rotagdo.

QUESTAO 44 1

No terceiro estdgio de abducdo do ombro, de aproximadamente
120°a 180°, 0 movimento da articulagdo do ombro nessa amplitude
somente € possivel por estar associado ao movimento de

extensdo do tronco.
flexdo do tronco.
rotagdo do tronco.
inclinagdo do tronco.

@000

imbricag¢éo do tronco.

Texto para as questdes 45 e 46

Uma paciente com trinta e cinco anos de idade, em
atendimento no pronto-socorro, relata cansaco e desconforto
toracico na regido precordial. No exame fisico, apresenta
frequéncias cardiaca e respiratdria de, respectivamente, 140
batimentos por minuto e 28 incursdes respiratorias por minuto.

QUESTAO 45 |

Com base na frequéncia cardiaca da paciente, € correto afirmar que
ela apresenta

hipocardia.
normocardia.
taquicardia.
bradicardia.

@000

hipercardia.

QUESTAO 46

Com base na frequéncia respiratdria da paciente, é correto afirmar
que ela apresenta

hiperpneia.
hipopneia.
normopneia.

taquipneia.

@000 o

bradipneia.

QUESTAO 47

Um técnico em imobilizag@o ortopédica foi chamado no
ambulatorio do setor de ortopedia de um hospital, para auxiliar na
confeccdo de um aparelho gessado no antebragco de uma senhora.
Previamente a realizagfo do procedimento, o técnico percebeu que
havia residuos de gesso em suas maos, decorrentes de
procedimentos anteriores.

Nessa situag@o, a higienizagdo das méos deve ser realizada com

iodo.

povidine.

lengo umedecido.
agua e sabdo.

@000 9o

alcool.
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QUESTAO 48 .

Um homem de aproximadamente sessenta anos de idade
desmaia e fica desacordado no chéo.

A conduta inicial, dentre os procedimentos para a manutengo da
vida, deve ser a

realizacdo de compressdes abdominais.
abertura das vias aéreas.

realizagdo de compressdes toracicas.
respiragdo boca a boca.

® 0000

verificag¢@o do pulso carotideo.

QUESTAO 49

1
Nos estudos de patologia geral, as lesdes presentes nas diferentes
doengas recebem uma nomenclatura adequada ao tecido acometido.
Nesse sentido, as modificagdes ocorridas na substancia fundamental

amorfa, nas fibras elasticas, colagenas e reticulares s&o
denominadas

@ alteragdes do intersticio.

@ alteragdes da circulagio.

® alteragdes da inervagio.

® lesdes celulares letais.

@ lesdes celulares néo letais.

QUESTAO 50 .

Um alpinista, no Pico da Bandeira, em uma altitude de
2890 metros e temperatura ambiente de 10° C as 11h 30mim da
manhi, desequilibra-se e cai com o antebrago esquerdo sobre uma
pedra, o que ocasiona um acentuado desvio angular, caracteristico
de uma fratura.

De acordo com a etiopatogénese, o agente fisico causador da lesdo
foi a

O radiagdo.

@ pressdo atmosférica.
® temperatura.

® luzsolar.

(E)

for¢a mecanica.

QUESTAO 51 1

Nos estudos de patologia geral existe um fendmeno muito
frequente, tanto em estados fisioldégicos quanto em patologicos, em
que a célula € estimulada a acionar mecanismos que culminam com
sua morte, processo conhecido também como morte celular
programada. Esse fendmeno é denominado

O necrose.
® apoptose.
® celulose.
® esteatose.
O lipidose.

QUESTAO 52 |

Em um hospital, o técnico em imobiliza¢do ortopédica é

chamado para auxiliar na defini¢do dos equipamentos de protecéo

coletiva que compordo a ala de procedimentos ortopédicos.

Nessa situagdo, compdem equipamentos de protegdo coletiva

as mascaras.
as luvas de borracha.
os protetores faciais.

os extintores de incéndio.

@ O ® © ©

os oculos de protegio.

QUESTAO 53

Um técnico em imobilizagdo ortopédica vai até o almoxarifado
central do hospital buscar uma grande caixa de atadura gessada.
Para uma movimentago ergondmica e segura dessa caixa ao longo
do hospital, o técnico devera

repartir a carga nos dois bragos.

levantar a carga com as costas curvadas.

(A)

(B]

® colocar a carga sobre a cabega.

® colocar a carga em um dos bragos.
(E)

manter a carga afastada do corpo.

QUESTAO 54 |

Em uma sala de exames radioldgicos, um paciente é

posicionado em decubito dorsal na mesa de exames, com o tubo de
raio X em frente ao seu térax e o filme, perpendicular ao feixe,

embaixo das costas do paciente.

Nessa situag@o, a incidéncia radiologica do exame sera

anteroposterior.
posteroanterior.
perfil.

axial.

@ O ® © ©

apical.

QUESTAO 55

Com relagio aos exames radioldgicos, a diferenca de densidade em
areas adjacentes de uma radiografia ¢ conhecida como

distor¢@o radiologica.
revelagdo radioldgica.
contraste radiologico.

alinhamento radiolégico.

©@ © @ @ ©

detalhe radioldgico.

-10 -
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QUESTAO 56 .

Apos a colocag@o do gesso em uma fratura, o acompanhamento

radiografico deve ser realizado durante as fases de consolidagdo,
com especial atencdo para que os fragmentos dsseos ndo cicatrizem
em uma posicao incorreta. Essa rotina do processo de imobilizagao

pretende evitar uma

lesdo nervosa.
entorse.
consolida¢do viciosa.

luxag@o.

®@ © @ ©@ ©

fratura exposta.

QUESTAO 57 1

Um técnico de imobilizagdo ortopédica foi chamado pelo

ortopedista para responder sobre a retirada precoce de um gesso
fechado em um paciente. A auséncia do gesso no local da fratura
permitiu a movimentagdo constante dos fragmentos Osseos e

ocasionou a ndo consolidagdo da fratura.

Esse processo de ndo consolidac@o é conhecido como

O sequestro 6sseo.
® artrite dssea.

® artrose Ossea.
@ fratura-luxagéo.
@ pseudoartrose.

Texto para as questdes 58 e 59

Uma crianga com doze anos de idade estava jogando bola
na escola e sofreu um trauma na regifio da panturrilha esquerda. Ao
chegar a casa, um familiar enfaixou o segmento com algumas
camadas de atadura bem apertada que, imediatamente, gerou alivio
da dor. Horas depois, a crianga foi levada ao pronto-socorro
ortopédico, ainda com o enfaixamento, relatando dor intensa e
progressiva no local, além de muitas caimbras. Na avaliag@o foi
observada parestesia, palidez e pulsacdo ausente na extremidade do

membro.

QUESTAO 58 1

De acordo com o quadro clinico descrito, a crianga apresenta

O distrofia muscular periférica.

@ distarbio da panturrilha do atleta.
® miofasciculago.

® sindrome compartimental.

@ fibromialgia.

QUESTAO 59 |

Nesse caso clinico, a conduta mais adequada ¢

realizar manobras de percussdo no local.
remover completamente as ataduras.
apertar com mais intensidade as ataduras.

aplicar atadura gessada.

©@ 0 ® @ O

estimular a movimentac&o do segmento.

Texto para as questdes 60 e 61

Em uma reunifo clinica de um hospital, discute-se a
respeito da utilizagdo das técnicas de tracdo, com pesos, para
tratamento de fraturas dos membros inferiores. A fixagdo desse
peso aos membros pode ser realizada de algumas maneiras, a
depender da finalidade do tratamento.

QUESTAO 60 1

Quando o peso ¢ fixado com a utilizagdo de fita adesiva, colada

diretamente na pele e sobreposta por ataduras, essa técnica recebe
o nome de tracdo

dicutanea.
discreta.
superficial.

supracutanea.

@ 0 ® @ O

percutanea.

QUESTAO 61 |

Quando o peso é fixado com a utilizagdo de um pino inserido
através do 0sso, essa técnica € conhecida por tragéo

efusiva.
profunda.
subcuténea.

procutanea.

@ 0 ® @ O

esquelética.

QUESTAO 62 |

Uma paciente com vinte e cinco anos de idade, em

tratamento para cancer de mama, procurou o ambulatdrio de
ortopedia e traumatologia com queixa de dor na regido trocantérica
do fémur direito. A radiografia revelou a presenca de uma lesdo
osteolitica que, apos uma semana, evoluiu para fratura do colo
femoral. Esse quadro é caracteristico de uma fratura

de estresse.
em galho verde.
patolégica.

de sobrecarga.

@ 0@ @ O

traumatica.
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Texto para as questdes 63 e 64

Um homem com sessenta e cinco anos de idade, tabagista,
etilista e com histérico de quedas frequentes, na consulta de retorno
ao ortopedista, apresenta um exame de densitometria o6ssea que
contribuiu para o diagndstico de osteopenia na segunda vértebra

lombar.

QUESTAO 63 1

Nesse caso clinico, assinale a op¢do em que se indica um provavel

valor de desvios padrdo do T-Score para a segunda vértebra lombar,

apresentado no exame.

0 00
® -15
® 3,0
® 3,0
@ 15

QUESTAO 64 1

No caso clinico apresentado, o parametro de referéncia deve ser o

T-Score pois o paciente

tem historico de quedas frequentes.

esta em uma consulta de retorno.

(A)
(E)
® tem mais de cinquenta anos de idade.
® ¢ tabagista.

(E)

¢ etilista.

Texto para as questdes 65 e 66

Uma paciente com sessenta e cinco anos de idade possui
diagnéstico de fratura de punho apos ter sofrido queda da propria
altura. No exame clinico, apresentou um pequeno deslocamento dos
fragmentos. Com isso, o ortopedista optou por realizar uma

manobra sobre o local e, na sequéncia, aplicar o aparelho gessado.

QUESTAO 65 1

Nesse caso clinico, a manobra realizada tem como objetivo

principal

O climinar a possibilidade de lesdes cuténeas.

® evitar a ocorréncia de lesdes tendineas.

® manter o pequeno deslocamento dos fragmentos.
® diminuir o quadro doloroso.

@ restaurar o alinhamento Osseo.

QUESTAO 66 |

Na situagdo descrita, recomenda-se confeccionar o aparelho

gessado

colocando o punho em uma posiggo forgada.
colocando a mdo em uma posicédo forgada.
mantendo os fragmentos da fratura como encontrados.

colocando a atadura gessada bem apertada.

@ © @ © ©

deixando uma pequena folga na confecgdo do gesso.

QUESTAO 67 1

Uma crianga com oito anos de idade foi atendida no
ambulatério de ortopedia e traumatologia para realizagdo de
imobilizacdo em membro inferior direito por fratura de fémur. A
equipe decide utilizar um dispositivo de trag@o aplicado desde o
joelho até o tornozelo, associado a um balancim na extremidade
distal da coxa, por meio de um sistema de trés polias que mantera

0 joelho com uma leve flex@o.

Assinale a op¢do em que se apresenta o nome da técnica indicada

nesse caso.

tragdo de Crutchfield
tracdo de Bryant
tragdo de Russel

tragdo de Buck

@ © @ © ©

tragdo de Gardner-Wells

QUESTAO 68 |

Um paciente com cinquenta anos de idade procurou o

pronto-socorro ortopédico com uma fratura dos ossos do radio e da
ulna do membro superior direito. A equipe multiprofissional

realizou imobiliza¢do desde a mdo até o cotovelo.

Apos a imobilizag8o, o posicionamento mais adequado que o

antebrago deve permanecer, com o auxilio de uma tipoia, é

paralelo a face ipsilateral do tronco.
paralelo a face contralateral do tronco.
contra a parede anterior do torax.

contra a parede posterior do torax.

@ © @ © ©

solto, sem restricdo dos movimentos.

-12 -
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QUESTAO 69 1

Um paciente com vinte e cinco anos de idade fraturou o
1/3 distal do radio ap6s uma queda em frente ao pronto-socorro de
um hospital. Foi levado para o setor ortopédico, onde o ortopedista
e o técnico em imobilizagdo realizaram a redugdo da fratura e
definiram a melhor conduta, observando a presenca de edema na

regido acometida.
Nessa situaggo, a conduta adequada ¢

O apoiar a regifio com o auxilio de uma tipoia e solicitar retorno
em sete dias.

@ enfaixar a regifio com atadura e solicitar retorno em sete dias.

® aplicar a malha tubular e manter o braco aduzido ao lado do
corpo.

® imobilizar o segmento com um aparelho gessado circular
completo.

@ restringir os movimentos do segmento com uma meia tala

forrada com algoddo.

Texto para as questdes 70 e 71

Em um hospital, o ortopedista de plantdo solicitou a
presenca do técnico em imobilizagdo na sala principal do bloco
ortopédico, com os materiais necessarios para a realizagdo da

técnica chamada buddy taping em uma paciente.

QUESTAO 70 .

Nesse caso, o técnico auxiliara na realiza¢do de uma

O redugio de luxagdo da articulagdo glenoumeral, seguida de
imobilizagdo da regido escapuloumeral.

® cirurgia de joelho, com enfaixamento da regifio inguinal até a
regido maleolar do membro inferior.

®© tala de atadura gessada, moldada em formato de luva, que
envolvera antebrago e quatro dedos da méo.

® imobilizagdo de falanges, em que o dedo fraturado ¢é fixado ao
dedo adjacente, com um esparadrapo.

@ tala metalica, moldada de modo a contornar o dedo fraturado,

desde a base palmar até a base dorsal.

QUESTAO 71 |

Conforme descrito no texto, o material principal a ser levado pelo

técnico sera

um rolo de esparadrapo.
uma tala metalica.
um rolo de atadura simples.

um rolo de atadura gessada.

@ 0 ¢ © ©

um fio de kirschner.

QUESTAO 72 |

Uma crianga com doze anos de idade foi atendida em um hospital

ortopédico com queixa de dor ao levantar o braco esquerdo. Apds
a avaliagfo clinica, o ortopedista diagnosticou fratura no terco
médio da clavicula esquerda, com pequeno desvio, e definiu pelo

protocolo incruento de tratamento que devera ser imobilizagdo com

colete toracico.

fixagdo por osteossintese.

(A

(E)

® tipoia axiloescapular.
® enfaixamento em 8.
(E]

aparelho gessado em W.

QUESTAO 73

Um ortopedista solicita ao técnico em imobilizagédo
ortopédica que seja feito um molde em gesso para posterior
confecc¢do de um colete, utilizado no tratamento de uma adolescente
de quinze anos de idade, com quadro postural de escoliose e

hipercifose toracicas altas.

Nesse caso, 0 molde sera utilizado para confecggo do colete do tipo

Milwaukee.
Knight.
Williams.

O.T.L.S (¢rtese toracolombossacra).

@ 0 @ © ©

Putti.

-13 =



ISESAES13_066_73N843695]|

CESPE/UnB - SESA/ES/2013

QUESTAO 74 1

Uma crianga, ao nascer, ¢ diagnosticada com pé torto
congénito, em ambos os pés. Apds reunido clinica, a equipe opta
por realizar a técnica padrdo ouro nessa deformidade, composta
basicamente por manipulagdes e trocas gessadas seriadas, sec¢do
percutanea do tenddo calcaneo e uso de ortese em abducdo, de dois
a quatro meses.

Nesse caso, a técnica escolhida € denominada

0 Caldwell-Luc.
® Ponseti.

® Sling.

® Kite.

(£}

liberacdo posteromedial.

Texto para as questdes 75 e 76

Em um hospital, o ortopedista de plantdo solicitou a
presenga do técnico em imobiliza¢do ortopédica na sala principal
do bloco ortopédico, para a realizagdo de uma técnica denominada
pinga de confeiteiro, em um paciente.

QUESTAO 75 1

A técnica acima mencionada € utilizada em casos de fratura da

diafise do umero.
metafise da ulna.
cabeca do fémur.

epifise da tibia.

00090

cabeca do radio.

QUESTAO 76

A técnica em questdo exige a utilizagdo, essencialmente, de

salto ortopédico.
tala metalica.

atadura gessada.

(A)
(E)
® atadura simples.
(D)
@ fios de Kirschner.

QUESTAO 77 |

Um paciente com sessenta e cinco anos de idade apresenta
quadro clinico denominado pé caido, em virtude da paralisia do
musculo tibial anterior, como sequela de acidente vascular
encefalico. Para facilitar a deambulac@o desse paciente pode ser
utilizada uma ortese de imobilizagdo do tipo

valgus par.

calcanheira.

cinta para trag@o do halux.
calha AFO.

biqueira de neoprene.

000090

QUESTAO 78 |

Acerca de imagenologia para interpretagdo de fraturas, assinale a

op¢ao correta.

O A irregularidade na cortical ¢ mais bem detectada nos ossos
irregulares.

® A fratura aparece na radiografia como uma linha de
radiolucéncia anormal.

® Quanto menor a obliquidade da fratura, menor a possibilidade
de observagdo na radiografia.

® Pornunca serem anguladas, as fraturas da diafise séo de dificil
identificac@o.

® A maior parte das fraturas é vista em apenas uma incidéncia

radiografica.

Texto para as questdes 79 e 80

Um paciente foi atropelado em uma movimentada avenida
e apresenta-se desacordado no chéo. No atendimento inicial a esse
paciente, o profissional de satide deve nortear sua conduta por

alguns principios bioéticos.

QUESTAO 79 |

Nesse caso, no dever de, intencionalmente, ndo causar mal ou dano

ao paciente, o profissional aplica principalmente o principio da

veracidade.

impessoalidade.

(A)

(B]

® nfo maleficéncia.
® fidelidade.

(E]

confidencialidade.

QUESTAO 80 |

No caso apresentado, a situacdo clinica do paciente compromete o

principio ético da

beneficéncia.

autonomia.

(A]

(5]

® justica.
© legalidade.
(E]

eficiéncia.
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